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2) FUNDAMENTACION:

Esta asignatura de formacion general, corresponde a la Carrera del Profesorado Universitario en Educacion
Primaria (PUEEP). El desarrollo de la asignatura se articularé en torno a dos ejes tematicos, los cuales
atravesaran los contenidos curriculares.

Uno de ellos posibilitara el abordaje de contenidos que fundamentan practicas que posicionan al docente
como educador de la salud, promoviendo el desarrollo integral del sujeto

El segundo planteara el estudio, desde el punto de vista biolégico de aquellas funciones que estan
vinculadas con los procesos cognitivos que tanto docente como alumno desarrollan en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Se propendera incluir los aportes que desde los Ultimos afios realizan las
Neurociencias para la comprension de las condiciones que hacen posible el aprendizaje y el conocimiento
Manteniendo un enfoque evolutivo, se avanza en el conocimiento del sistema neuroendocrino, como
sustrato biolégico que hace posible la actividad humana en diferentes niveles de organizacion. La fisiologia
del tejido nervioso contribuira a la comprension del caracter dinamico de los procesos que se estudian.

Se indagaran ciertas funciones neuropsicolégicas, con especial hincapié en las denominadas Funciones
Ejecutivas (FE) que intervienen en todo comportamiento y constituyen prerrequisitos para el aprendizaje.
Por ultimo se abordaran tematicas vinculadas con la Educacion Sexual Integral, circunscriptas a la
especificidad de la etapa vital de las/los alumnas/os que transitan la Etapa Escolar

A la luz de esta propuesta la Asignatura Fundamentos Biologicos del Aprendizaje pretende promover un
enfoque reflexivo de la cuestién, primando la realidad cotidiana con la que se enfrentaran las/los alumnos
en el ejercicio de su profesidn, sin caer en la “trampa” de una mera descripcion biologica de los contenidos
curriculares. Se prepondera la formacién de educadores que comprendan la relacion dialéctica del
desarrollo de los procesos cognitivos y los factores bio-sociales que enmarcaran su actividad profesional

Tales conocimientos pretenden servir de base para las restantes asignaturas del area que completan el
curriculum de la primera fase de la carrera.

3) OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES:

« Introducir a las/los alumnas/os en los fundamentos tedricos de las bases biologicas de los
procesos cognitivos

«  Comprender la especificidad del conocimiento humano a través de los recursos mas novedosos
del area de las Neurociencias, integrando la perspectiva filogenética

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Indagar sobre los indicadores més relevantes del crecimiento, maduracion y desarrollo en el nifio
escolar.

e Comprender las relaciones neuroendocrinas mas importantes, y su relevancia en los mecanismos
de desarrollo cognitivo y psicomotor del nifio.

e Destacar la idea del Sistema Neuro-enddcrino como “estructura biolégica soporte” del Aprendizaje

e Reconocer en los factores epigenéticos su papel preponderante en el desarrollo de los patrones
cognoscitivos y psicomotores del nifio

e Fomentar practicas y acciones de promocion y prevencion de la salud en los futuros docentes.



4) CONTENIDOS:
UNIDAD UNO
Eje: “Procesos de Crecimiento, Maduracién y Desarrollo en la Etapa Escolar’
a) Crecimiento, Maduracion y Desarrollo en la segunda infancia. Su vinculo con la Nutricion
- Crecimiento Evaluacion del Crecimiento
- Maduracién. Adquisicion de funciones
- Desarrollo. Integracion de funciones
- Desnutricion. Sobrepeso. Obesidad

b) Nutricidn

- Principios alimentarios. Funcion.
- Su importancia en la etapa escolar.

c) Trastornos en el Crecimiento, Maduracion y Desarrollo en la primera Infancia

- Desnutricion. Sobrepeso. Obesidad

d) Tema de interés

- Trastornos de la alimentacion. Anorexia y Bulimia

UNIDAD DOS

Eje: “Bases Neurobiolégicas del Sistema Nervioso Humano como sustrato de la actividad cognitiva”
a) La Educacion y su relacién con lo humano

-Caracteristicas diferenciadoras de la Sp. Humana
- Filogenia del Sistema Nervioso

b) Biologia Neuronal

-Organizacion del Sistema Nervioso. “De la Vida de Relacion” y “De la Vida Vegetativa”.
-Biologia neuronal.
Propiedades. Células de la glia
Transmision del Impulso nervioso. Sinapsis.
Concepto de circuitos y redes neuronales. Su relacion con el proceso de ensefianza aprendizaje

c) Aspectos Anatomo-fisioldgicos del Sistema Nervioso Humano

-Organizacién del Sistema Nervioso.

-Sistema Nervioso Central. Partes constitutivas y funciones asociadas
-Sistemas de proteccion del Sistema Nervioso Central.

-Sistema Nervioso Periférico: Somatico. Arco y Acto reflejo

-Sistema Nervioso Periférico: Autdnomo. Sistema simpatico y parasimpatico
- Concepto de Neuroplasticidad



d) Tema de interés
- Nutricion y NBI como “Factor Epigenético” del desarrollo del Sistema Nervioso

UNIDAD TRES
Eje: “Funciones cognitivas humanas. Sustrato neurobiolégico”
a) Funciones de “alto orden” del Sistema Nervioso Humano.

- Corteza cerebral.
Organizacion funcional.
Funciones Ejecutivas
Lenguaje. Sustrato Neuroanatémico.

-Areas encefalicas involucradas en la formacion del movimiento en el nifia/o
Acto Motor voluntario.
El Cerebelo y el control del movimiento.

b) Funciones Neuropsicoldgicas vinculadas con el Aprendizaje

- Memoria y Aprendizaje. Clasificacién. Funcién
Sustrato neurobioldgico de la Memoria.
Su relacién con el Sistema Limbico. Emocion
- Atencion y Aprendizaje. Clasificacion. Funcién
Sustrato neurobiolégico de la Atencion.

UNIDAD CUATRO

Eje 1: “Sistema Enddcrino y su vinculacién con el Sistema Nervioso Humano”
Eje 2: “Educacion Sexual Integral en Etapa Escolar”

a) Vinculacion del Sistema Nervioso y Sistema Endocrino
- Sindrome General de Adaptacion (Estrés)

- Eje Hipotalamo — Hipofisiario - Adrenal. Cortisol.
Alteraciones y su correlato en el desarrollo de los procesos cognitivos

b) Educacién Sexual Integral
Desde la especificidad de la etapa vital de las alumnas/os que transitan la Etapa Escolar Primaria

- Descripcion del ciclo menstrual. Anticoncepcion.
- Infecciones de transmision sexual (ITS). Estrategias de prevencion



5) PROPUESTA METODOLOGICA:

CLASES TEORICO - PRACTICAS:

La modalidad de cursada es Presencial. Seran de frecuencia semanal. Los contenidos desarrollados seran
indispensables para la aprobacion de la asignatura.

Se trabajaran contenidos del Programa que seran complementados con Trabajos Préacticos La bibliografia
sera la indicada en el Programa, la complementaria aportada por la catedra, y otras especificas para
tematicas en particular. Se subiran al Aula virtual las Clases Teoricas, Trabajos Practicos Evaluativos (TPE)
y eventualmente Guias de Lectura (GL) la Bibliografia disponible digitalizada

Los TPE consistiran en el planteo de situaciones problematicas que los alumnos deberan analizar y resolver
desde los marcos teoricos desarrollados en las clases tedricas, bibliografia aportada por la catedra y por
los alumnos (en este caso previa consulta con el Profesor). Los TPE son evaluables y su entrega es
obligatoria, exclusivamente mediante la herramienta “Entrega de Tareas — PEDCQ”, en fecha a definir. La
modalidad de resolucion es grupal

ESPACIOS DE CONSULTA:

1. Se implementaran modalidades de consulta mediante Foros de Tps - Plataforma Virtual de la
Asignatura (PEDCO) de manera de generar espacios de discusion y reflexion de los temas
desarrollados en clase. Es obligatorio suscribirse en el aula virtual de la asignatura en la PEDCO
Cualquier duda consultar con el Depto de Educacién a distancia a cargo de la Prof. Fabiana Pérez.
Mail: pedcoface@gmail.com

Las “Reglas de convivencia” en todos los ambitos del Aula Virtual de la asignatura estaran
publicados en PEDCo. Les solicitamos respetar y cumplir las indicaciones

2. Por ultimo se podréa consultar via mail a fbiologicos@yahoo.com.ar cualquier situacion referente
al desarrollo de la asignatura siendo esta direccion la tnica via oficial de comunicacién con la
Catedra

JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS
Se considerara causa de ausencia justificada para Examenes los previstos en la Ordenanza 273/18
Las certificaciones deberan ser presentadas obligatoriamente dentro de las 48 horas de ocurrida la
inasistencia mediante el envio via mail de la Certificacion correspondiente en archivo adjunto
a fbiologicos@yahoo.com.ar. Este requisito es obligatorio

6) CONDICIONES DE ACREDITACION:

PARCIAL/ES: Modalidad presencial, individual y escrito

TRABAJOS PRACTICOS EVALUABLES (TPE): Se requiere su desarrollo y entrega a través de
Plataforma PEDCo “ENTREGA DE TAREAS” exclusivamente en fecha prevista por la Catedra. No se
permiten entrega de TPE al mail de la Catedra ni mails particulares de los Docentes

La entrega y aprobacion de los TPE son condicién de cumplimiento obligatorio para poder regularizar la
asignatura y poder rendir el/los Examen/es Parcial/es®.
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TRABAJO PRACTICO INTEGRADOR (TPI): El desarrollo del T.P.I es de caracter obligatorio para
regularizar la asignatura. Se requiere su desarrollo y entrega a través de Plataforma PEDCo “ENTREGA
DE TAREAS” exclusivamente en fecha prevista por la Catedra. No se permiten entrega de TPI al mail de
la Catedra ni Mails particulares de los Docentes.

En el caso del TPI se proporcionaran las consignas y 1 (uno) o 2 (dos) temas para su realizacién. Los
alumnos deberan recuperar una/s tematica/s y proponer un modo innovador para su planteo vinculado con
su futuro quehacer Docente.

Esta instancia es de caracter grupal (4-5 integrantes como maximo). Debera ser presentado de forma
escrita, con defensa oral obligatoria; ambas instancias serén evaluadas. La presentacion y defensa del TPI
se realizara en fecha a determinar por la Catedra.

CONDICIONES DE ACREDITACION COMO ALUMNO REGULAR CON EXAMEN FINAL: Para acreditar
la condicion de alumno regular se debera cumplir con los siguientes requisitos:

1) Aprobacion del parcial o su respectivo recuperatorio con calificacion igual o mayor a 5 (cinco) puntos

2) Aprobacion y entrega en tiempo y forma del 100 % de los TPE, con posibilidad de recuperar solo uno
de ellos

3) Asistencia 70 %

4) Aprobacion y Defensa del T.P.I.

CONDICIONES DE ACREDITACION COMO ALUMNO LIBRE: Los alumnos que no cumplimenten el
régimen de asistencia y aprobacion de las instancias evaluatorias conforme lo establecido en las
CONDICIONES DE ACREDITACION COMO ALUMNO REGULAR quedaran en condicion de Alumno
LIBRE. En este caso y para la presentacion en Mesa de Examen el Alumno debera en primera instancia,
presentar resueltos los Trabajos Practicos correspondientes a los desarrollados en el afio en curso. A
posteriori se evaluara de forma escrita y oral el resto de los contenidos del Programa de la asignatura




7) BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA y de CONSULTA:
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TREZZO-TERRAZZINO, J. Y COL (2014) Frecuencia de sobrepeso y obesidad infantil en un centro de
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sheets/detail/obesity-and-overweight

LONGHI Y COL. (2018). La desnutricién en la nifiez argentina en los primeros afios del siglo XXI: un
abordaje cuantitativo. Salud Colectiva 2018; 14(1):33-50.
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/scol/v14n1/1851-
8265-scol-14-01-33.pdf
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CANAL ENCUENTRO (2010) Atencion primaria/ Nutricién infantil
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LEJARRAGA, H. (2004) “Desarrollo del nifio en contexto”. Introduccion. Cap. 3 (pp106-113) La Interaccion
entre Genética y Medio Ambiente. Cap. 6 Nutricion y desarrollo infantil Ed Paidos. Buenos Aires

DELVAL, J. (1996) “El Desarrollo Humano”. Extracto Capitulo | El puesto del hombre en la naturaleza.
Editorial Siglo Veintiuno. Madrid. Espafia 1996.

PURVES y col (2002) “Vida - La Ciencia de la Biologia™. Cap. 44 “Neuronas y Sistemas nerviosos”. Capitulo
46 “Sistema nervioso de los mamiferos: estructura y funciones superiores” . Editorial Médica Panamericana

STARR, C. y col (2004) “Biologia: La unidad y diversidad”. Cap. 34 “Generalidades del Sistema Nervioso”.
Cap. 36 “El Sistema Endocrino” Cengage Learning.

GOLOMBEK, D (2008) “Cerebro: Ultimas noticias”. Cap. 3 Electricidad animal. Ediciones Colihue Buenos
Aires
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PODESTA, M., RATAZZI, A., DE FOX, S. & PEIRE, J. (Comps.) (2013). El cerebro que aprende. Una mirada
a la Educacion desde las Neurociencias. Cap. 4 ;Como aprendemos?. Cap. 5 Funciones ejecutivas y
atencion: pilares del aprendizaje. Aique Grupo Editor Buenos Aires

LIPINA, S (2016) “Los efectos de la pobreza sobre el desarrollo cognitivo y emocional, y lo que la
neurociencia puede hacer para prevenirlos”. Capitulo 2 Como se forma y como cambia el sistema nerviosos
durante el desarrollo (0 que es la plasticidad neuronal). Capitulo 3. Ventanas de oportunidad para el cambio.
Periodos criticos y epigenética. Siglo Veintiuno Editores. Buenos Aires

CURTIS Hy col. (2008) “Biologia” Cap. 33 “Procesamiento de la informacién” Ed. Médica Panamericana 7
° Edicion. 2008

MARINA, My col (2011) “Educacién Sexual Integral. Para charlar en familia”. Programa Nacional de
Educacion  Sexual Integral. Ministerio de Educacién de la Nacion. Buenos Aires. En
http://www.msal.gov.ar/images/stories/publicaciones/pdf/educacionsexual-en-familia.pdf

PROVENZANO, B SILVIA CHERA, Sy Col (2012) “Métodos anticonceptivos - Guia para profesionales de
la salud”. Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. Ministerio de Salud de la
Nacion. Buenos Aires. 2012. Ver en http://www.msal.gov.ar/saludsexual/met_anticonceptivos.php

HEPATITIS 2000. (2017) Diario de la Organizacién de pacientes Hepatitis 2000, informacion sobre Hepatitis
Virales, Cirrosis, Trasplante de higado, Coinfeccion VIH, Seguridad y derechos del Paciente y temas
relacionados a la salud. En http://hepatitis2000.0org

(La Bibliografia puede ser complementada con otros Textos, Titulos, Reviews y Papers, conforme el
desarrollo y/o dindmica de la cursada. La bibliografia final de Catedra se organizaré en Bloques por
unidades tematicas)
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