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FUNDAMENTACION

La Biologia Humana comprende una serie de factores no so6lo biolégicos, sino también
sociales y psicolégicos que caracterizan la Naturaleza Humana. La exploracion de ciertos
aspectos que hacen a la complejidad humana, como la transmision y expresion de la
informacion genética, las interacciones neuroenddcrinas y los mecanismos que rigen el
crecimiento y desarrollo son, entre otros temas, necesarios para comprender al ser
humano y su inclusion y dependencia al medio socio afectivo y cultural en el que esta
inmerso. Dado que la base de la organizacion biologica del hombre es la célula, resulta
necesario interpretar los mecanismos que se ponen en marcha para satisfacer sus
demandas metabolicas y mantenerse en condiciones estables. Para ello contamos con
sistemas de regulacion y sistemas de control, encargados de realizar los ajustes
necesarios y detectar las alteraciones del sistema respectivamente, coordinando su
compensacion. Estas reacciones que nos mantienen vivos responden a un programa
genético; el desarrollo de dicho programa, que compartimos con todos los seres vivos,
requiere de un tiempo mas prolongado en el ser humano. Esta lentitud madurativa,
particularmente del sistema nervioso y la dependencia socio-afectiva que acarrea,
propicia el desarrollo de nuestras singulares potencialidades psiquicas. En este sentido
debemos decir, que la informacién genética aislada no explica por completo el modo en
que el ser humano es, en otras palabras, cabe aclarar que la genética no lo es todo, ya
que debemos considerarnos sujetos bio-psico-sociales, influenciados grandemente por
el ambiente que nos rodea. Tampoco explican la relacion reciproca entre estados y
procesos corporales y las emociones y procesos cognitivos. La plasticidad es una
propiedad intrinseca del cerebro humano que le permite al sistema nervioso escapar de
las restricciones de su propio genoma y adaptarse a las presiones ambientales, los
cambios fisiologicos y la experiencia. Es decir, el comportamiento humano es el
resultado de una interaccién entre las componentes genéticas o heredables y las
componentes culturales o aprendidas. En las altimas décadas se reveld que existe una
compleja relacion funcional y multidireccional, entre todas las moléculas, las células, los
organosy los sistemas, a través de la integracion y coordinacion por parte de los sistemas
nervioso, endocrino, inmune y psiquico (regulacion neuroimnunoenddcrina). La
complejidad del objeto de estudio de la Biologia Humana, tal como se ha descrito,
amerita un abordaje transdisciplinario tanto en el proceso de enseflanza como el de
aprendizaje, como el que se pretende desarrollar con los alumnos del primer afio de la
carrera. Desde esta asignatura se procura lograr la posibilidad de integrar los campos
conceptuales de las distintas disciplinas que se desarrollan tanto en el primer afio de la
carrera, como en los afios subsiguientes (con las materias correlativas). Se trata de una
integracion didactica, a través de la cual, se aspira a que los estudiantes formen parte de
una poblacidn cientificamente culta, capaz de desarrollar un espiritu critico sobre los
temas bioldgicos y sus implicancias en la vida cotidiana.
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UBICACION DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIOS

De acuerdo con el curriculo vigente para la carrera de Psicologia, Biologia Humana es
una de las asignaturas que integra el drea bioldgica. Por su ubicacion en el primer afio
no posee asignaturas correlativas precedentes, sin embargo, es necesario tener la
cursada aprobada para cursar Neurofisiologia (ubicada en el segundo Afio de la carrera)
y el examen final aprobado para rendir esta asignatura.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Debido a lo expuesto el programa que se presenta esta organizado tomando en cuenta
tres dimensiones articuladoras. La dimensién evolutiva vinculada con los principios
epistemologicos propios de la disciplina y que no permite prescindir de la estructuracion
y la légica interna que le provee la teoria evolutiva. Una segunda dimensién, donde se
analiza el paradigma de la complejidad, abordando el estudio del ser humano, teniendo
en cuenta los procesos, mecanismos y su influencia en la constitucion de un sistema
integral de los procesos complejos; y una tercera dimension, que incluye las bases
bioldgicas de la conducta, analizando la interaccion entre genética y ambiente,
considerando al ser humano como sujeto Bio-psico-social, ya que en él convergen las
dimensiones bioldgica, psicoldgica y social en un contexto historico en relacion con el
ambiente.

El Programa General comprende las unidades que se detallan a continuacién:

La primera unidad estd destinada a ubicar la Biologia Humana en el campo de las
ciencias. Se plantea un enfoque evolucionista que marca la orientacion total de la
asignatura y en particular el de la mencionada unidad. La biologia es una disciplina que
cuenta con una larga historia a través de la cual se han ido estructurando cuerpos
tedricos de gran relevancia e impacto en otras disciplinas y en la cultura de la sociedad,
como lo son la Teoria de la Evolucidon o la Teoria Celular. Es posible que aspectos
biologicos como la marcha erguida en el ser humano, y el desarrollo de herramientas
especificas, hayan determinado el desarrollo del sistema nervioso central y por lo tanto
influido en aspectos como el comportamiento, la cultura y la sociedad, que hoy son
objeto de estudio de la antropologia, la sociologia, la psicologia.

La segunda Unidad estudia la organizacién y dindmica celular en el hombre. Todas las
formas de vida conocidas, desde las mas sorprendentes hasta las mas cotidianas, estan
conformadas por el mismo grupo de moléculas, denominadas biomoléculas. Estas
determinan las vias metabdlicas y, por lo tanto, procesos vitales de todos los seres vivos.

En la tercera Unidad, siguiendo el concepto central de nivel de organizacion, en tanto
representan niveles de integracion y jerarquias de complejidad, se aborda el estudio de
del organismo humano a nivel celular. La comunicacion entre células eucariotas en un
organismo multicelular permitié la especializacion en diversas funciones, las cuales
dieron lugar a tejidos, 6rganos y sistemas de 6rganos que conformaron organismos
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complejos. La interaccidn con el ambiente y la competencia los llevo a ocupar diferentes
nichos ecoldgicos, originando la actual biodiversidad.

En la cuarta Unidad, se aborda la evolucién metabdlica y la complejizacion de los seres
vivos respecto de la obtencién de energia, ya que para comprender el nivel de
complejidad en el que se encuentran los seres vivos actuales, es necesario analizar sus
vias metabolicas, desde un enfoque evolutivo en el cual primé la tendencia a maximizar
los rendimientos energéticos celulares.

En la quinta Unidad, se consideran los factores genéticos y su interaccion con el
ambiente en la modulacion del fenotipo. Asimismo, se abordan los patrones de herencia
humana. En las dltimas décadas se ha logrado comprender la importancia de la
influencia ambiental sobre el fenotipo, dando un giro revolucionario al paradigma que
representa la relacion genotipo - fenotipo y la importancia del ambiente versus el
determinismo genético.

En la sexta Unidad, se aborda el desarrollo de las alternativas de integracién y control
de las funciones vitales, desde los mecanismos de regulacidon, que operan a nivel del
sistema inmunoneuroenddcrino; esta perspectiva de estudio dio lugar a una disciplina
emergente como la psico-neuro-endocrino-inmunologia, radicando su importancia en la
relacion con el estrés, la respuesta fisioldgica y conductual; sus efectos en el
metabolismo y el aprendizaje.

En cuanto a la Bibliografia seleccionada, se recomiendan para cada unidad textos de
referencia que ofrecen marcos que permiten al alumno conocer los aspectos nodales de
la asignatura.

PROGRAMA GENERAL

PROPOSITOS
e Propiciar la aproximacion a la perspectiva evolutiva para explicar las funciones
bioldgicas de la especie humana.
e Promover el enfoque sistémico para comprender al ser humano como sujeto bio-
psico-social en relacion con el ambiente.

OBJETIVOS

e Caracterizar desde la perspectiva epistemoldgica e historica a la Biologia como
ciencia autébnoma.

e Caracterizar los seres vivos y los procesos vitales.

e Analizar el proceso de evolucion humana desde la perspectiva biologica y cultural.

e Describir las estructuras de la célula eucariota para relacionar con procesos
fisiologicos macroscopicos.

e Relacionar los procesos metabolicos celulares con procesos bioldgicos
macroscopicos, particularmente explicando el proceso de sintesis de proteinas y sus
vinculos con los mecanismos de la herencia y la nutricién humana.

e Explicar el proceso de respiracion celular relaciondndolo con el insumo metabolico
de ATP.

e Comprender al sistema inmunoneuroenddcrino como regulador y coordinador de
funciones vitales desde la perspectiva evolutiva y sistémica.
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CONTENIDOS

Unidad 1. Introduccion a la Biologia Humana.

La Biologia como una ciencia de perspectivas evolutiva y sistémica. La historia de las
ideas evolutivas: la evolucion de la especie humana centrada en los procesos de
encefalizacion y evolucion del cerebro. Propiedades inherentes a la vida, propiedades
emergentes. El concepto de Evoluciéon como principio unificador de la Biologia. El
hombre como sistema complejo; dimension bio-psico-social. Relaciones y
contribuciones de la Biologia Humana a la Psicologia.

Bibliografia:

Campbell N. y J. Reece. (2007) Biologia. 7° edicion. Editorial Panamericana. Buenos
Aires.

Curtis H., S. Barnes, A. Schenk y A. Massarini. (2008) Biologia. 7° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires.

Morin E. (1974) El paradigma perdido. Ensayo de bioantropologia. Editorial Kairos.
Barcelona.

Purves B., D. Sadav, G. Orians y C. Heller. (2009) Vida. La ciencia de la Biologia. 82
edicion. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires.

Southowood, R. (2003) La historia de la vida. Editorial El Ateneo. Buenos Aires

Unidad 2. La organizacion celular en el hombre. Su estructura y dindmica

Los seres vivos: caracteristica y funciones. Diversidad y componentes altamente
conservados en la evolucion. Ciclo Celular. Componentes quimicos de todos los seres
vivos: agua, minerales y biomoléculas: hidratos de carbono, lipidos, proteinas y acidos
nucleicos. Nutrientes y alimentacién: una perspectiva sociocultural.

Bibliografia:

Alberts B. et al. (20u) Introduccion a la Biologia Celular. 3° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires.

Curtis H., S. Barnes, A. Schenk y A. Massarini. (2008) Biologia. 7° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires.

Purves B., D. Sadav, G. Orians y C. Heller. (2009) Vida. La ciencia de la Biologia. 82
edicion. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires.

Starr C. y R. Taggart. (2008) Biologia. La unidad y la diversidad de la Vida. Cengage
Learning. México.

Unidad 3. Organismo Humano a nivel celular.

La membrana plasmatica celular explicada a través del modelo de mosaico fluido. Su
relacion con el sistema de endomembranas: envoltura nuclear, reticulo endoplasmatico,
Complejo de Golgi y sistema vesicular. Los mecanismos de transporte a través de
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membrana y los mecanismos de comunicacion celular. Las relaciones célula - célula y
célula - ambiente y la importancia de la transduccion de sefiales. La alteracion de la
sefalizacidn celular: el caso de las alergias y sus implicancias sociales.

Bibliografia:

Alberts B., et al. (20u) Introduccion a la Biologia Celular. 3° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires

Campbell N. y J. Reece (2007) Biologia. 72 Edicion. Editorial Panamericana. Buenos Aires.

Starr C. y R. Taggart. (2008) Biologia. La unidad y la diversidad de la Vida. Cengage
Learning. México.

Unidad 4. Metabolismo celular

Los seres vivos como sistemas abiertos. Homeostasis a expensas de entropia ambiental.
Energia y metabolismo celular: catabolismo y anabolismo. La regulacién enzimatica del
consumo y la produccion de ATP en la respiracion celular y sus implicancias evolutivas.
La nutricién y el rendimiento energético: actividad fisica versus sedentarismo.

Bibliografia

Curtis H., S. Barnes, A. Schenk y A. Massarini. (2008) Biologia. 7° edicién. Editorial
Panamericana. Buenos Aires.

Farina J. (2012) ;Por qué respiramos? Documento de catedra Biologia Humana. Facultad
de Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional del Comahue. (Inédito) Argentina
(version electronica en PEDCo)

Starr C. y R. Taggart. (2008) Biologia. La unidad y la diversidad de la Vida. Cengage
Learning. México.

Unidad 5. Fundamentos de genética humana. El flujo de la informacion genética desde
el genotipo al fenotipo

Los genes como reguladores de sistemas. La molécula del ADN en forma de cromosoma
y en forma de cromatina. El Cariotipo humano. La replicacion del ADN durante el Ciclo
celular. La expresion génica: el proceso de la transcripcion y el proceso de la traduccion
o sintesis proteica, con sus tipos de ARN. Herencia humana e influencia medioambiental
como determinantes del fenotipo. El mito de las razas humanas.

Bibliografia

Alberts B., et al. (20u) Introduccion a la Biologia Celular. 3° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires

Curtis H., S. Barnes, A. Schenk y A. Massarini. (2008) Biologia. 7° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires.

Unidad 6. La base inmunoneuroenddcrina y su papel en la regulaciéon y coordinacion
de funciones
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Los sistemas de regulacién que interactian en el mantenimiento de la homeostasis de
los organismos complejos. Introduccidn al sistema nervioso: caracteristicas generales.
La neurona como ejemplo de célula eucariota especializada. Percepcion de estimulos:
los sentidos. Los mecanismos de accidn del sistema enddcrino: glandulas, hormonas y
regulaciéon por retroalimentacion. La estructura y funcion del sistema inmunoldgico. La
diversidad de anticuerpos como estrategia evolutiva. Cuando la dimensién psicoldgica
del sujeto satura los sistemas de regulacion biologicos: Trastorno de panico. Cuando la
dimension bioldgica del sujeto satura la regulacidn psicologica: fiebre y alteracidn de la
conciencia.

Bibliografia:

Arias A. (201) Trastorno de panico. Aspectos psico-bioldgicos. Documento de catedra
Biologia Humana. Facultad de Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional del
Comahue. (Inédito) Argentina. (version electrénica en PEDCo)

Curtis H., S. Barnes, A. Schenk y A. Massarini. (2008) Biologia. 7° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires.

Starr C. y R. Taggart. (2008) Biologia. La unidad y la diversidad de la Vida. Cengage
Learning. México.

Viale, S. (2014) ;Se puede volar de fiebre? Documento de catedra Biologia Humana.
Facultad de Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional del Comahue. (Inédito)
Argentina. (Version electrénica en PEDCo)

ORGANIZACION Y MODALIDAD DE TRABAJO

Los contenidos se abordaran a partir de la problematizacion de fendmenos de la vida
cotidiana, tanto en las clases tedricas como en los Trabajos Practicos. En las primeras,
se desarrollardn los conceptos centrales que explican la problemdtica, que serd
profundizada en el espacio de las comisiones. Se propone resolver estos problemas a
partir de lecturas de textos, andlisis de videos, busqueda de informacién. A
continuacidn, se detalla la organizacion de cada instancia de trabajo:

Clases Tedricas

Se propone una clase de 3 hs semanales, donde se desarrollaran los contenidos del
programa. No seran de caracter obligatorio. Teniendo en cuenta el niumero de alumnos
inscriptos, tendran dindmica expositiva. Se utilizaran videos, presentaciones en ppt y
textos breves referidos a la temadtica de la clase.

La misma se realizara mediante una plataforma virtual (aula meet), a la que se accedera
desde Pedco.

Trabajos Practicos

El cronograma incluye cuatro trabajos practicos, abordados en dos clases practicas cada
uno, en una clase de 2 hs. semanales. Consistirdn en el planteo de situaciones
problematicas que los alumnos deberdn analizar y resolver, y serd de caracter obligatorio
para regularizar la materia, la entrega de las mismas. Se procurard que el alumnado
incorpore en sus practicas estudiantiles la consulta de material digitalizado disponible,
como asi también, el desarrollo de actitudes procedimentales en la busqueda y manejo
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de bibliografia. Se incorporan actividades como disefios experimentales sencillos,
construccidon de modelos, entre otras, algunas mediante una via virtual de una hora de
duracion como méximo, y otras de manera presencial en las distintas comisiones. Se
propendera que dichas comisiones estén conformadas por no mas de 40 (cuarenta
alumnos), lo cual facilitara el trabajo grupal y el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Segtn el nimero de alumnos inscriptos se organizan diez/once comisiones de TP de
lunes a viernes, en diferentes horarios. Algunas de éstas comisiones de Trabajos
Practicos practicos serdn en encuentros virtuales y otras en encuentros presenciales;
incribiéndose l@s estudiantes con conocimiento, en una u otra modalidad.

Entorno virtual

La Universidad Nacional del Comahue cuenta con la plataforma virtual PEDCo, la cual
es considerada fundamental para en el dictado de la asignatura. Se consigna alli toda la
informacion util para el alumno, la catedra, en particular, la utiliza como:

a) Reservorio de informacion: programa de catedra, trabajos practicos, presentaciones

en archivos ppt, links de acceso a clases tedricas asincrdnicas, etc.

b) Medio de comunicacion: foro de novedades, con toda la informacion de la citedra.

¢) Foros por comisién de TP: foros de discusion y consultas conceptuales y de caracter
organizativo coordinados por cada profesora/r de las comisiones de Trabajos Practicos.

d) Foro para Complejizar Conocimientos: organizado alrededor de preguntas que surjan
de las clases teoricas.

e) Chats por comision: lo que permite una comunicacion mas fluida y sincrénica con
l@s estudiantes.

f) Plataforma meet de teleconferencia, para el dictado virtual de las clases tedricas en
particular.

Clases de Consultas

Cada docente tendrd un horario semanal para la atencién de alumnos de manera de
generar espacios de discusion y reflexion de los temas desarrollados en clase, asi como
evacuar dudas acerca de los contenidos trabajados en las distintas instancias de
aprendizaje. El/la docente definirdn y comunicaran a 1@s estudiantes la manera en que
lo hardn (presencial o via plataforma de conferencia virtual).

BIBLIOGRAFIA GENERAL

Si bien la bibliografia propia de cada unidad ha sido indicada al finalizar el detalle de
contenidos de cada una de las mismas, cabe aclarar que la catedra utilizara como libros
base para trabajar los contenidos:

e Tortora G. - Derrickson B. (2010) Principios de Anatomia y Fisiologia. 13° edicion.
Editorial Panamericana. Buenos Aires
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e Alberts B., et al. (2011) Introduccion a la Biologia Celular. 3° edicion. Editorial
Panamericana. Buenos Aires

e Curtis H., S. Barnes, A. Schenk y A. Massarini. (2008) Biologia. 7° edicion.
Editorial Panamericana. Buenos Aires.

REGIMEN DE EVALUACION Y REGULARIZACION

Acreditacion segun Ordenanza 273/18 (Reglamento de Administracion Académica
Carreras de Grado y Pregrado).

1) Regularidad:

v" Clases tedricas: Asistencia libre.

v C(Clases Trabajos practicos: 70% de ASISTENCIA OBLIGATORIA, mediante
entrega de la/s consigna/s obligatoria/s y aprobacion del 100% de los TP. Los
TP tendran una instancia de recuperacion.

v Examen parcial: UNO INTEGRADOR, escrito e individual, aprobado con su
respectivo recuperatorio. Fechas y horarios: se publicaran con anticipacion.
Horario y aula a confirmar.

v" Examen final: serd escrito u oral individual. La modalidad se informara
oportunamente, mediante las vias formales de comunicacion.

2) Promocion:

v" Clases tedricas: Asistencia libre.

v C(Clases Trabajos practicos: 80% de ASISTENCIA OBLIGATORIA, mediante
entrega de la/s consigna/s obligatoria/s y aprobacion del 100% de los TP. Los
TP tendran una instancia de recuperacion.

v" Examen parcial: UNO INTEGRADOR, escrito e individual, aprobado con una
nota de 7 (siete) o mas, SIN RECUPERATORIO.
Fechas y horarios: se publicaran con anticipacién. Horario y aula a confirmar.

v" Coloquio final: sera oral grupal.

3) Libre:
Segun la reglamentacion vigente Ord 273/18 (Reglamento de Administracién Académica

Carreras de Grado y Pregrado), examen escrito y oral. Deberd aprobarse la instancia
escrita para poder acceder a la instancia oral.

Prof. Inés Navarro
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